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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
 по организации образовательного процесса

ООО «Сызранский учебный центр»
г. Сызрань
1.      ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

   1.1 Общество с ограниченной ответственностью «Сызранский учебный центр»  в соответствии с  Уставом осуществляет подготовку, переподготовку граждан и предоставление  им возможности приобретения новой профессии: водитель транспортного средства категории  категории  «В» .

1.2 Рабочие программы, реализуемые в ООО «Сызранский учебный центр»:

- Программа профессиональной подготовки водителей транспортных средств категории «В»; Программа  переподготовки водителей транспортных средств с категории «С» на категорию «В» (далее — Программы) разработаны в соответствии со следующими нормативными документами:

- Конституция Российской Федерации;

- Федеральный закон от 10 декабря 1995 г. № 196-ФЗ «О безопасности дорожного движения»; 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;    

- Правила разработки программ профессионального обучения водителей транспортных средств соответствующих категорий и подкатегорий, утвержденные постановлением Правительства Российской Федерации от 1 ноября 2013 г. № 980; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам профессионального обучения, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 апреля 2013 г. № 292 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 15 мая 2013 г., регистрационный № 28395), с изменением, внесенным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 21 августа 2013 г. № 977 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 17 сентября 2013 г., регистрационный № 29969).

- Устав ООО «Сызранский учебный центр».

1.3 Программы составлены с привлечением педагогического персонала ООО «Сызранский учебный центр».

       1.4 Содержание Программ представлены пояснительными записками, учебными планами, рабочими программами учебных предметов, планируемыми результатами освоения Программы, условиями реализации Программы, системой оценки результатов освоения Программы, учебно-методическими материалами, обеспечивающими реализацию Программ.

1.5 Учебный план по каждой Программе содержит перечень учебных предметов базового, специального и профессионального циклов с указанием времени, отводимого на освоение учебных предметов, включая время, отводимое на теоретические и практические занятия.

1.6 Рабочие программы учебных предметов раскрывают рекомендуемую последовательность изучения разделов и тем, а также распределение учебных часов по разделам и темам.

1.7 Последовательность изучения разделов и тем учебных предметов базового, специального и профессионального циклов определяется ООО «Сызранский учебный центр»
1.8 Условия реализации Программы содержат организационно-педагогические, кадровые, информационно-методические и материально-технические требования. Учебно-методические материалы обеспечивают реализацию Программы.
1.9 Программы предусматривают достаточный для формирования, закрепления и развития практических навыков и компетенций объем практики.

1.10 Профессиональная подготовка водителей транспортных средств категорий  «В» осуществляется из числа лиц, состояние здоровья которых соответствует медицинским требованиям, возраст которых соответствует требованиям Федерального закона «О безопасности дорожного движения»

1.11 Переподготовка водителей транспортных средств с категории «С» на категорию «В»  осуществляется из числа водителей, имеющих удостоверения с разрешающими отметками в водительском удостоверении.

1.12 Подготовка и переподготовка водителей осуществляется в очной форме обучения. Занятия могут организовываться в дневное и вечернее время. 

1.13 Сроки обучения определяются исходя из объема учебный программ. 
1.14 Рекомендации к условиям реализации Рабочих программ представлены рекомендациями по организации образовательного процесса, учебно-методическому и кадровому обеспечению.

2. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА:
        2.1 Образовательный процесс в ООО «Сызранский учебный центр» строится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, на принципах демократии и гуманизма.

        2.2 Содержание образования и организация образовательного процесса в регламентируется учебными планами, рабочими программами, разработанными самостоятельно на основе федеральных государственных образовательных стандартов, примерных основных образовательных программ, разработку которых осуществляет Министерство образования  и науки Российской Федерации, которые обновляются с учетом развития науки, техники, культуры, экономики, технологий и социальной сферы. 

2.3 Теоретическое и практическое обучение проводятся в оборудованных кабинетах с использованием учебно-методических, учебно-наглядных пособий, макетов и другого оборудования.

2.5 Обучение практическому вождению проводится на оборудованном в установленном порядке учебном транспортном средстве, имеющем опознавательные знаки «Учебное транспортное средство», на учебной закрытой площадке и на учебных маршрутах, согласованных с ГИБДД и утвержденных руководителем организации. 

     2.6. Участниками образовательного процесса являются работники (преподаватели, научные, инженерно-технические и административные работники, ведущие специалисты и руководители организаций, предприятий и учреждений) и обучающиеся.

     2.7 Обучение ведется на государственном языке Российской Федерации – русском языке. 

     2.8 При приеме обучающихся происходит знакомство их с Рабочими программами, Положениями, Уставом ООО «Сызранский учебный центр»,  действующими лицензиями на право ведения образовательной деятельности и иными локально-правовыми документами.
      2.9 Занятия проводятся по расписанию. На основе рекомендаций органов здравоохранения продолжительность уроков по теоретическому обучению составляет 45  минут,  длительность  перемен составляет  не менее 10 минут. 
     2.10 Проведение итоговой аттестации (квалификационного экзамена) слушателей осуществляется специально создаваемыми экзаменационными комиссиями, составы которых утверждаются Генеральным директором ООО «Сызранский учебный центр». Результаты квалификационных экзаменов оформляются протоколом.
        2.11  Слушателям, успешно прошедшим итоговую аттестацию и сдавшими квалификационный экзамен, выдается соответствующий документ об образовании – Свидетельство о профессии водителя.

3.   ОСОБЕННОСТИ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО                                                               И ПРАКТИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ

3.1. Особенности теоретического обучения:
        3.1.1   Полное содержание программ обучения отражено в  учебных планах, которые содержат перечень учебных предметов базового, специального и профессионального циклов с указанием времени, отводимого на освоение учебных предметов, включая время, отводимое на теоретические и практические занятия.

        3.1.2 Профессиональная подготовка водителей транспортных средств категории «В» содержит изучение:

Базового цикла:

«Основы законодательства в сфере дорожного движения»;

«Психофизиологические основы деятельности водителя»;

«Основы управления транспортными средствами»;

«Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии».

Специального цикла:

«Устройство и техническое обслуживание транспортных средств категории «В» как объектов управления»;

«Основы управления транспортными средствами категории «В»;

«Вождение транспортных средств категории «В» (с механической трансмиссией)».

Профессионального цикла:

«Организация и выполнение грузовых перевозок автомобильным транспортом»;

«Организация и выполнение пассажирских перевозок автомобильным транспортом».

         3.1.3 Переподготовка водителей транспортных средств с категории «С» на «В»  содержит изучение:

Специального цикла:

«Устройство и техническое обслуживание транспортных средств категории «В» как объектов управления»; 

«Основы управления транспортными средствами категории «В»;

«Вождение транспортных средств категории «B» с механической трансмиссией».

Профессионального цикла:

«Организация и выполнение пассажирских перевозок автомобильным транспортом».

        3.1.4. Теоретическое обучение проводится в оборудованных учебных кабинетах  ООО «Сызранский учебный центр» с использованием учебно-материальной базы, соответствующей установленным требованиям. Учебные классы №1, №2 ООО «Сызранский учебный центр» расположены по адресу: Самарская область, г. Сызрань, ул. Чапаева, д. 20. В каждом учебном классе имеется по 30 оборудованных мест.
         3.1.5 Наполняемость учебной группы не превышает 30 человек. 
3.2 Особенности практического обучения:
        3.2.1 В отличие от теоретической подготовки, практическая подготовка в кандидаты в водителей должна иметь индивидуальный подход с каждым кандидатом. Следует учитывать, что, каждый человек имеет определенные знания, навыки, склонности, сугубо индивидуальное восприятие действительности, особые психофизиологические качества личности.  Следует проводить оценку уровня развития профессионально важных качеств кандидатов в водители при помощи компьютерных психодиагностических методик, а также других  диагностических методик педагогом-психологом ООО «Сызранский учебный центр»  на бумажных носителях. 

      3.2.2 Тестирование обеспечивает диагностику следующих профессионально важных качеств водителя: психофизиологических (оценка готовности к психофизиологическому тестированию, восприятие пространственных отношений и времени, глазомер, устойчивость, переключаемость и распределение внимания, память, психомоторику, эмоциональную устойчивость, динамику работоспособности, скорость формирования психомоторных навыков, оценка моторной согласованности действий рук); свойств и качеств личности водителя, которые позволят ему безопасно управлять транспортным средством (нервно-психическая устойчивость, свойства темперамента, склонность к риску, конфликтность, монотоноустойчивость).

3.3. Первоначальная подготовка. Ознакомление с транспортным средством: 

        3.3.1 Цели занятия первоначальной подготовки: сформировать целостное представление о транспортном, его функциональности и устройстве. Обозначить роль водителя в отношении транспортного средства. Выявить склонности и недостатки будущего водителя, влияющие на качество подготовки водителя, и побудить кандидата в водители к познавательной и практической деятельности.

        3.3.2  Большая часть обучающихся, имеют слабое представление о транспортном средстве, ограниченное впечатлениями, получаемыми потребительским образом, которые в свою очередь порождают страх перед ним. Поэтому в первую очередь, необходимо дать представление о транспортном средстве  как об изучаемом объекте, построенном таким же человеком для удобства человека.                                                                                                                                       

       3.3.3 Для достижения поставленных целей занятие должно носить познавательно-активный характер в рамках операционно-деятельностного компонента обучения, согласно которому «происходит восприятие, осмысление и запоминание изучаемого материала или усвоение теоретических знаний».  Целесообразно данную деятельность осуществлять в виде познавательной беседы, в ходе которой необходимо: выявить уже существующие представления об автомобиле, имеющиеся склонности и предрасположенности к данному виду обучения; сломать ложные стереотипы в отношении эксплуатации транспортного средства ; побудить кандидата в водители к овладеванию технической грамотой и водительскими навыками с учетом мотивации и иных положительно влияющих на процесс обучения факторов

       3.3.4  Первоначально кандидат в водители должен осуществить визуальный осмотр транспортного средства, получить представления о его габаритах и соотношении их с дорогой. Данный эпизод занятия необходим для того, чтобы сломать ошибочное представление о том, что для транспортного средства мало места на дороге, что встречные автомобили не разъедутся. У будущих водителей с самых первых занятий должно сформироваться представление о противоречиях в водительской действительности, например, таких, как: скорость встречного грузового автомобиля кажется больше, чем в действительности, а мотоцикла –меньше; в условиях тумана расстояние до объекта кажется большим, чем в действительности; в пасмурную погоду скорость транспортных средств представляется более низкой и т.п. Формирование представлений о противоречиях позволяет кандидатам в водители с первых практических занятий сформировать такое важное для водителя качество, как наблюдательность.

3.4  Рабочее место водителя. Органы управления транспортным средством  и приемы пользования ими:
       3.4.1 Цель занятия: познакомить кандидата в водители с рабочим местом водителя, его устройством. Сформировать представление о правильности посадки водителя, влиянии ее на качественные показатели управления автомобилем. Познакомить с органами управления и контрольными приборами, их назначением. Выработать у будущих водителей правильность в пользовании органами управления и осуществлении контроля технических параметров транспортного средства.

       3.4.2 Деятельность, осуществляемая в рамках данного занятия и направленная на формирование реального представления рабочего места водителя, оборудованного основными и вспомогательными органами управления и приборами, выработка правильности в действиях водителя при использовании органов управления, должна осуществляться в условиях, полностью соответствующих действительной обстановке транспортного средства. Поэтому представление рабочего места, органов управления и действия ими должны сопровождаться демонстрацией каждого элемента, его функционированием и приемом пользования.

       3.4.3 Анализируя степень надежности водителя, а именно его профессиональную пригодность, подготовленность и работоспособность, практически всегда обнаруживаются недостатки, истоки которых заложены в период формирования первоначальных водительских знаний и умений. 
Хорошей работоспособности способствует тщательная подготовка рабочего места и грамотный уход за ним. В начале занятий необходимо сформировать у будущего водителя правильное представление о посадке водителя. Отмечавшиеся ранее требования, предъявляемые к рабочему месту водителя, а именно: комфортность, доступность органов управления, обзорность и безопасность, наряду с комплекцией обучающегося, являются определяющими факторами при осуществлении настройки рабочего места.

      3.4.4 Создав все предпосылки для нормальной работы водителя путем формирования комфортных и безопасных условий на рабочем месте, целесообразно перейти к представлению органов управления автомобилем и отработке основных приемов пользования ими.

Первоначально необходимо обозначить роль рулевого колеса в процедуре управления автомобилем, а также сформировать представление о правильном положении на рулевом колесе и способах его вращения.

      3.4.5 Следующим этапом знакомства с органами управления будет представление педального узла, включающего педали: муфты сцепления, рабочей тормозной системы и педали управления дроссельной заслонкой карбюратора. Познакомившись с органами управления транспортного средства, можно последовательно перейти к процедуре запуска двигателя, которая осуществляется поворотом ключа в замке зажигания по часовой стрелке. 

       3.4.6 В контексте единой спроектированной педагогической технологии, предусматривающей последовательную реализацию целей, адекватных процессу становления водительского мастерства, отличается высокой концентрацией элементов, подлежащих усвоению. Активизируя направленность деятельности на достижение результата, следует выявить степень усвоения обучающимися материала, предусмотренного данным этапом, посредством комплекса контрольных вопросов.
4. РЕКОМЕНДАЦИИ К УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА:
        4.1 Перечень учебных материалов для профессиональной подготовки водителей транспортных средств категории «В», и переподготовки с категории «С» на категорию «В» содержится в приложении к Программам. 
5. ТРЕБОВАНИЯ К КАДРОВОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА:

        5.1 Преподаватели ООО «Сызранский учебный центр» имеют высшее или среднее профессиональное образование соответствующего профиля.

         5.2  Мастера производственного обучения ООО «Сызранский учебный центр» имеют образование высшее или среднее профессиональное или прошедшие аттестацию на подтверждение квалификации, водительское удостоверение соответствующей категории, и свидетельство на право обучения вождению транспортным средствам соответствующей категории.

         5.3 Преподаватели и мастера производственного обучения проходят повышение квалификации не реже  1 раза в три года.

6 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
6.1 В результате освоения Программы обучающиеся должны знать:

- Правила дорожного движения, основы законодательства в сфере дорожного движения;

- правила обязательного страхования гражданской ответственности владельцев транспортных средств;

 - основы безопасного управления транспортными средствами;

- цели и задачи управления системами «водитель — автомобиль — дорога» и «водитель — автомобиль»;

- особенности наблюдения за дорожной обстановкой;

- способы контроля безопасной дистанции и бокового интервала;

- порядок вызова аварийных и спасательных служб;

- основы обеспечения безопасности наиболее уязвимых участников дорожного движения: пешеходов, велосипедистов;

- основы обеспечения детской пассажирской безопасности;

- проблемы, связанные с нарушением правил дорожного движения водителями транспортных средств и их последствиями;

- правовые аспекты (права, обязанности и ответственность) оказания первой помощи;

- современные рекомендации по оказанию первой помощи;

- методики и последовательность действий по оказанию первой помощи;

- состав аптечки первой помощи (автомобильной) и правила использования ее компонентов.

6.2 В результате освоения Программы обучающиеся должны уметь:

- безопасно и эффективно управлять транспортным средством (составом транспортных средств) в различных условиях движения;

- соблюдать Правила дорожного движения при управлении транспортным средством (составом транспортных средств);

- управлять своим эмоциональным состоянием;

- конструктивно разрешать противоречия и конфликты, возникающие в дорожном движении;

- выполнять ежедневное техническое обслуживание транспортного средства (состава транспортных средств);

- устранять мелкие неисправности в процессе эксплуатации транспортного средства (состава транспортных средств);

- обеспечивать безопасную посадку и высадку пассажиров, их перевозку, либо прием, размещение и перевозку грузов; 

- выбирать безопасные скорость, дистанцию и интервал в различных условиях движения;

- информировать других участников движения о намерении изменить скорость и траекторию движения транспортного средства, подавать предупредительные сигналы рукой;

- использовать зеркала заднего вида при маневрировании;

- прогнозировать и предотвращать возникновение опасных дорожно-транспортных ситуаций в процессе управления транспортным средством (составом транспортных средств);

- своевременно принимать правильные решения и уверенно действовать в сложных и опасных дорожных ситуациях;

- выполнять мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортном происшествии;

- совершенствовать свои навыки управления транспортным средством (составом транспортных средств).

